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施設長より 

日頃より当施設の運営に際し、ご理解とご協力いただきありがとうございます。 

 さて、今年になって新型コロナウイルスが発生し、特に北海道では蔓延し一旦は収 

束と思われましたが、4月中旬より第二波が来て、多数の感染者がでております。 

 当施設としても新型コロナウイルスの感染が北海道で確認されて以降、面会制限 

や外出制限をかけさせていただき、「持ち込まない」「持ち込ませない」「持ち出さない」 

を徹底しております。このため、入居者様とご家族様におかれましては、お会いする 

ことができずご心配されていることと思いますが、新型コロナウイルス感染者を出さ 

ないためにご協力の程宜しくお願いします。 

 新型コロナウイルスが落ち着き、面会制限が緩和した際には、改めてご連絡させて 

頂きます。 

 

生活相談員より 

この度 3月より生活相談員させて頂いております工東健太郎といいます。以前は 

ケアハウスのケアワーカーとして入居者様の介助等を行っておりました。これからは 

入居者様からのご相談や、施設生活にご不便などが無い様対応して参ります。ご家 

族様への電話対応も致しますので、これから宜しくお願い致します。 

 世界的に猛威を振るっている新型コロナウイルスですが、国より発令されている緊 

急事態宣言もあり、当施設は面会制限や買い物外出の禁止等を行っております。入 

居者様が使用致します生活必需品のご購入に関しまして、ご家族様にご購入のご依 

頼を行う事も御座います。外出自粛の中で大変恐縮では御座いますが、何卒宜しくお 

願い致します。 

 

リハビリより 

昨年度よりリハビリ職員が増え、今まで出来なかった活動が出来るようになり、 

入居者様に色々な活動や運動を提供しています。「リハビリで健康の維持をする」 

ことを入居者様の皆様に考えて頂き、少しずつではありますが一緒に運動や活動 

が出来るようになってきました。現在はコロナウイルスにより面会の制限をさせて 

頂いている関係もあり、入居者の皆様には家族と会えないストレスがあると思 

います。リハビリで運動をすることにより少しでもストレスの軽減が出来るよう皆様 

に声をかけさせて頂いています。 

これからも楽しめる活動を提供し、入居者様が〈活き活きと生活出来る〉ようお手 

伝いさせて頂き、この通信を通してリハビリでの役に立つ情報を皆様にお知らせす 

ることが出来たらと思います。 

 令和 2年度行事予定 

5月 4月 5月誕生会 

 
7月 

 

6月 7月誕生会 

 
8月 

 

夏祭り 

 9月 

 

長寿を祝う会･8月 9月誕生会 

11月 

 

10月 11月誕生会 

12月 

 

クリスマス会 

1月 

 

餅つき大会･12月 1月誕生会 

3月 

 

2月 3月誕生会 

その他 

 

内容検討中 

            

 

■入居者様への面会制限によ

り、ご家族様はご心配されてい

ることと思います。このため、テ

レビ電話等で入居者様とお話し

することができるようになりまし

た。ご家族様にはインターネット

の環境または、スマートフォンな

どで対応することができますの

で、ご希望のご家族様は当施

設へご連絡頂きたいと思いま

す。 

 

 

 

 

■今年度の事務費(利用料)算

定の時期が近づいております。

詳しい内容は、6月以降に資料

をお送り致します。 

何卒よろしくお願いします。 

 

施設長 岩村 容道 

 



 生活のご様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

制作活動 

折り紙や切り絵、ぬりえ等交流しながら

制作しています。 

作品は地域交流スペースに展示してい

ます。 

ゲーム会 

両棟の入居者様が集まり、

輪投げや玉入れなど様々な

ゲームをしています。 

誕生日会 

プレゼント贈呈や職員による余興で誕生者をお祝いし

ています。 

喫茶 

コーヒーなどお好きな飲み

物を選んで頂き、ワッフルと

一緒に頂きました。 

スノーランタン 

学童保育所に通う小学生が、地域

交流スペースから見える所に制作

してくれました。 

百人一首 

読み手と取り手に分かれて

実施しています。 

にこにこストレッチ 

身体や頭の体操をしながら笑いを取

り入れています。週に1回いつも楽し

そうな笑い声が施設内に響いていま

す。 

嚥下体操 

言語聴覚士が中心となり、発声練習

や早口言葉等で口腔機能の維持向

上を目指しています。 

ラジオ体操 

平日の朝に実施していま

す。現在は30名以上の方が

参加されています。 


